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Eje Curricular

Nutriciéon en Enfermedad

Unidad de Conocimiento

Epidemiologia de la Nutricion en México y en el Mundo

Semestre

50

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA

(de acuerdo con el Programa de estudio)

Analizarlos principales problemas emergentes de salud publica relacionados con la nutricion en México y en el mundo,
su influencia en la salud, los factores de riesgo asociados y las alternativas de prevencion.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Te::noa: g ril;?;ma: ed: s?lcl::ie;do Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd /nfﬁfn?; aaa) Duracioén (h)
Encuadre Presentacion del grupo, Presentacion PPT
docente, temario, dinamica de Formulario 311/
., . , . |/jul/2025 2
Presentaciéon de temario y trabajo y evaluacion del curso Computadora
formas de evaluacion Examen diagndstico Proyector
1. Introduccién
1.1. Concepto de transicion | Revision de los conceptos de Presentacién PPT
epidemiologica, alimentaria, las transiciones Computadora 07/ag0/2025 2
nutricia, demogréfica. epidemioldgica, demograficay Proyector
1.2. Cambios en los patrones nutricional Encuestas digitales
de enfermedad en
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sociedades desarrolladas y
en vias de desarrollo.
1.3. Globalizacion y cambios
en los habitos alimentarios
poblacionales.
Enfermedades por
carencia. Causas,
consecuencias, tendencias
mundiales y estrategias de
solucion. El caso de " , . . Presentacion PPT
c s Describir la epidemiologia de 14/ago/2025 2
Mexico. algunas enfgrmedadegs por Computadora k
2.1. Desnutricion infantil i d tri i Proyector 21/200/2025 2
2.2. Deficiencia de carencia de nutnmentos Encuestas ago
nutrimentos especfficos:
anemia por deficiencia de
hierro.
Enfermedades por exceso.
Causas, consecuencias,
tendencias mundiales y
estrategias de solucion. El
gaso cle Mextco. 28/ag0/2025 2
3'2' Diabetes mellitus Describir la epidemiologia de Presentacién PPT 04/sep/2025 2
3'3' Enfermedades las principales enfermedades Computadora 11/sep/2025 2
cé rdi ovasculares no transmisibles Proyector 18/sep/2025 2
3.4 Cancer Encuestas
3.5. Otras: VIH-Sida
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1er examen parcial Formato de examen 25/sep/2025 2
4. Lactancia materna.
Tendencias mundiales vy .
nacionales. Describir la epidemiologia de Presentacion PPT
. . Computadora
41. Lactancia materna. la lactancia materna Proyector 02/oct/2025 2
TenQenmas mundiales y Encuestas
nacionales.
5. Estrategias de
intervencion.
iisr{ttrvencic’l)zr?trateglas de Exposicidn de algunas Presentacién PPT 2
52 Promocen dela| S80S leveneen | Compuate | ogauzos
lactancia materna. P o trFi)cic’m 9 Encyestas 5
5.3. Monitoreo del u u
crecimiento. 16/0ct/2025
5.4. Orientacién alimentaria.
5.5. Estrategias de
modificacion del ambiente .
para favorecer una vida 2do examen parcial Formato de examen 23/0ct/2025 2
saludable.
Presentaciones
oo . (videos) por equipos
g‘;g'lﬂz‘r’l'g“ final Primer Trabajo final Computadora 30/0ct/2025 2
Proyector
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Uso de la
herramienta
Turnitin

Retroalimentacion
alumnos.

Entrega de calificaciones vy
firma por parte de los alumnos.

Evaluacién final Segundo

Ordinario

Entrega de calificacion final y
comentarios finales a cada
alumno

a los

Examen 2da vuelta

Base de datos con
calificaciones
Formato para firma
de entrega de
calificacion final

Formato de examen

06/nov/2025

13/nov/2025

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
NA NA NA
NA NA NA

EVALUACION DE APRENDIZAJE
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Evaluacién Diagnéstica Métodos de evaluaciéon Evaluacién Sumativa
Examen diagndstico (cuestionario Exposicion (v) 1er examen 20%
sobre conceptos relacionados con la | Lectura de articulos (V) 55% | 2do examen 15%
unidad didactica) Revisién de casos clinicos ( ) Tareas/trabajos 10%

Trabajo de investigacion (v) Quiz 10%
Practicas (taller o laboratorio) ( ) 40% Trabajo final 40%
. . (o]
Salidas/ visitas ( )
Examenes (v)
Otros: Quiz, tareas Autoevaluacion 05%
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Epidemiologia: disefio y analisis de estudios. Hernandez
Avila Mauricio (ed.). Médica Panamericana. 2007

Libro: Epidemiologia clinica: investigacion clinica aplicada. Ruiz
Morales, Alvaro Morillo Zarate, Luis Enrique. Médica
Panamericana. 2004

Libro: Epidemiologia: enfermedades transmisibles y cronico-
degenerativas. Lopez Ramos, Francisco. Manual Moderno.
2006

Gordis, L. Epidemiologia. Elsevier.2020
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05/jun/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION
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Programas Académicos y Control Escolar




